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Alkusoitto. . . 
 
Kun arki käy ihmistä ahdistamaan, 
kantapäillä on 
vain kiire mahdoton, 
niin yksi on vaivaan nyt lääkitys vaan, 
sen kanssa mä ystävien jaan 
 
Jo kohta kun saunassa löylyä ois, 
joukko tyylikkäin 
käy järvenjäätä päin. 
Ja huomata pian muodonmuutoksen voi, 
ei oiskaan kiire enää pois. 
 

Avantoon, avantoon 
Jääkarhut pulahtaa. 
Avantoon avantoon 
päivän huolet uppoaa. 
Avantoon avantoon 
on pakko päästä mun 
yhteiseen avantoon jo kanssas sun 

 
Välisoitto.. .. 
 
Kun lauteilla karhuja kymmenen on 
turkki pörhöllään 
ja pilke silmässään, 
niin tunnustaa voiman vain voi avannon 
se meille on huippu nautinnon. 
 

Avantoon, avantoon 
Jääkarhut pulahtaa. 
Avantoon avantoon 
päivän huolet uppoaa. 
Avantoon avantoon 
on pakko päästä mun 
yhteiseen avantoon jo kanssas sun 

 
Loppusoitto… 
 


